Stage de football
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PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE

FUTSAL OU BEACH SOCCER
CAHIER DE VACANCES FOOT
JEUX LUDIQUES
ACTIONS PEF




Stage de football

Présentation
du stage

L’'US.BOUSCAT football propose un stage
vacances de football du 8 au 12 juillet
de 9h30 a 16h30 au stade des Ecus.

Ce stage est destiné aux jeunes U9
(2015), U10 (2014), U1l (2013) et U12
(2012), il est limité a 40 places.

Les jeunes seront encadrés par 5
éducateurs formés ou diplomés.

Les matinées seront consacrées au
travail des gammes techniques durant
2h, la pause méridienne au repas et au
cahier de vacances spécial foot et
l'aprés-midi a des actions PEF
(santé/Environnement/Arbitrage/Cultur
e foot etc ..) et & des jeux ludiques

Prix

Joueurs US.BOUSCAT
125€ les 5 jours ou 30€ par jour

Joueurs hors club US.BOUSCAT
150€ les 5 jours ou 35€ par jour

Reglement par CB

Réglement par espéces
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Réglement par cheque
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Stage de football
Semaine

du 8 au 12 juillet
2024

O9H30-10HOO

Accueil des stagiaires aux Ecus

10HO00-12HOO

Séance de perfectionnement
Opposition a theme
12HO0O- 14HO0O0

Repas

Action liée au Programme éducatif
fédéral
(santé/Environnemnent/Fair-

I9¥Ltols dudeulArbitrage) oibal
14HO00-16HO0O

Activités ludiques et sportives

Futsal

16HOO0-16H30

Retour vestiaires

Gouter

16H30

Départ des stagiaires

SORTIE

Espace Ball en Jall mercredi 10
juillet ou FUTSAL
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Perfectionnement des
gammes techniques

LUNDI

Conduite et maitrise du ballon

MARDI

Prise de balle et enchainements

MERCREDI

Dribbles et enchainements

JEUDI

BEACH SOCCER

VENDREDI

Technique de frappe au but
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MON LIVRET D'ACTIVITES
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I'essentiel 2 : des anecdotes

reteniretdes -  surtesjousurs pour chague
exercices pour @ préférés, francais @ lecon, des astuces
chague matiare @ et internationaux ‘@ pour t'améliorer
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Stage de football

Actions Programme
éducatif fedéral
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Les régles de vie

Apprendre |les fondamentaux en Encourager les comportements ; :
. Ty : ; ; Impliguer les jeunes dans une
ce gui concerne I'hygiéne de vie exemplaires et la prise de ; : :
i g e démarche éco-citoyenne
saine et sportive responsabilité

Les régles du jeu

Fair-play Culture Foot

Entretenir le fair-play sur le Connaitre et comprendre les Permettre aux jeunes d'acquérir
terrain et en dehors regles du jeu et les sanctions la culture de l'activité
>
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gmail.com
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