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L ’US.BOUSCAT football  propose un stage
vacances de football  du 8 au 12 jui l let
de 9h30 à 16h30 au stade des Ecus.
Ce stage est destiné aux jeunes U9
(2015),  U10 (2014),  U11  (2013) et U12
(2012),  i l  est l imité à 40 places.
Les jeunes seront encadrés par 5
éducateurs formés ou diplomés.
Les matinées seront consacrées au
travail  des gammes techniques durant
2h,  la pause méridienne au repas et au
cahier de vacances spécial  foot et
l ’après-midi à des actions PEF
(Santé/Environnement/Arbitrage/Cultur
e foot etc . .)  et à des jeux ludiques

Présentation 
du stage 

Prix
Joueurs US.BOUSCAT 
125€ les 5 jours   ou 30€ par jour

Joueurs hors club US.BOUSCAT              
150€ les 5 jours  ou 35€ par jour

Règlement par CB

Règlement par espèces

Règlement par chèqueIN
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Séance de perfectionnement

Opposit ion à thème

12H00- 14H00

10H00-12H00

09H30-10H00
Accueil  des stagiaires aux Ecus

Semaine 
du 8 au 12 juil let

2024

Cahier de Vacances spécial football

Activités ludiques et sportives

Repas

Action l iée au Programme éducatif
fédéral
(Santé/Environnemnent/Fair-
Play/Lois du jeu/ Arbitrage)

14H00-16H00

Futsal

16H00-16H30

Gouter 

Retour vestiaires

16H30
Départ des stagiaires

SORTIE 
Espace Ball  en Jall  mercredi 10
juil let   ou FUTSAL 
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Prise de balle et enchainements

MERCREDI

MARDI

LUNDI

Conduite  et maitrise du ballon

Perfectionnement des
gammes techniques

BEACH SOCCER

JEUDI

VENDREDI

Technique de frappe au but

Dribbles et enchainements
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Cahier de vacances FOOT
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Actions Programme
éducatif  fédéral  



stageusbfootball@
gmail .com
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